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Fondée en 2018 par Marie-Hélène Paquin et Marie-Ève Girard, la Fondation Leski est
un organisme à but non lucratif qui a pour mission de soutenir les personnes
vulnérables grâce à l’accompagnement ponctuel de chiens d’assistance. La Fondation se
consacre à aider les victimes d’actes criminels, les personnes vivant avec des troubles
de santé mentale ou un trouble du spectre de l’autisme, en leur offrant un soutien
adapté lors de situations éprouvantes.

La particularité de la fondation Leski réside dans son approche innovante qui combine
l’expertise d’intervenants qualifiés avec les bienfaits thérapeutiques des chiens
d’assistance. Ces équipes interviennent dans des moments clés de la vie des
bénéficiaires : lors des procédures judiciaires, des rendez-vous médicaux ou dans
d’autres situations générant du stress et de l’anxiété. Les interventions visent à offrir un
apaisement émotionnel, à favoriser l’autonomie et à briser l’isolement social.

La fondation Leski s’engage également au bien-être de ses chiens. Chaque animal est
soigneusement sélectionné et bénéficie d’un entraînement rigoureux adapté à ses
aptitudes. Les chiens vivent dans des familles d’accueil et travaillent à temps partiel,
garantissant ainsi un équilibre entre leur vie professionnelle et leur bien-être personnel.
Guidée par des valeurs de respect, d’équité, d’inclusion et de compassion, la fondation
Leski croit fermement que chacun mérite d’être accompagné avec dignité. À travers ses
actions, elle œuvre pour une société plus humaine et inclusive, où chaque personne en
situation de vulnérabilité peut trouver le soutien nécessaire pour surmonter les
obstacles et retrouver un équilibre de vie.
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Mot de la présidente
Chers lecteurs,

Au nom du conseil d’administration et de toute l’équipe de la Fondation Leski, c’est avec une
grande fierté que je vous présente notre rapport annuel.

Encore une fois cette année, notre mission a pris tout son sens à travers chacun de nos
accompagnements. Grâce à nos chiens d’assistance jumelés à des intervenants, nous avons pu
offrir du réconfort, de la présence et de l’apaisement à des personnes vivant des moments
particulièrement éprouvants.

Nous souhaitons souligner une collaboration précieuse avec la Fondation pour la Vie et la
Fondation de l’Hôpital Charles-LeMoyne, qui nous permettent désormais d’être présents chaque
semaine dans les hôpitaux du Haut-Richelieu et Charles-LeMoyne. Dans les salles d’attente en
oncologie, notre équipe apporte un moment de douceur et d’humanité à des patients et leurs
proches qui en ont profondément besoin.

Nous adressons également nos sincères remerciements à notre porte-parole, Jean-François
Mercier, pour son engagement constant et sa grande générosité envers notre cause.

L’Escale Leski, sous le thème du Festival du Japon, a été un moment fort de notre année. Cette
soirée bénéfice, rendue possible grâce à un travail exceptionnel de nos bénévoles, a connu un
grand succès. Nous tenons à remercier chaleureusement les artistes qui ont contribué à cette
soirée mémorable : Jean-François Mercier, Maxim Martin, Christine Morency et David Jodoin,
ainsi que Doum Boisclair à l’animation.

À tous nos donateurs, partenaires, bénévoles et employés : merci. Votre soutien est essentiel et
nous permet, jour après jour, de poursuivre notre mission et d’élargir notre impact.

Je tiens également à remercier le conseil d’administration pour sa confiance et son engagement.
Ensemble, nous continuons de bâtir une organisation profondément humaine, au service du bien-
être et du réconfort.

Cordialement,

Fondation Leski

RAPPORT ANNUEL

Marie-Hélène Paquin

Présidente de la fondation Leski
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La fondation Leski est un organisme à but
non lucratif incorporée au Québec, ayant
comme mission de venir en aide aux
personnes victimes d’actes criminels de
même qu’aux personnes souffrant de
troubles de santé mentale et aux individus
aux prises avec des troubles du spectre de
l'autisme. L’objectif est d'offrir un
accompagnement à l’aide d'un animal
d’assistance pour soutenir les gens qui
désirent pallier leur handicap dans leur
quotidien, accroitre leur autonomie et
éviter l'exclusion sociale.

Mission

L'organisme a entre autres comme objectif
d'accroitre l’autonomie et l’inclusion
sociale des personnes présentant des
troubles de santé mentale ainsi que des
troubles du spectre de l’autisme à l’aide
d’un chien d’assistance qui pourra les
accompagner dans leurs activités et à leur
domicile. De plus, nous devons nous
assurer du bien-être des chiens de la
Fondation tout au long de leur vie. En plus
d'intervenir dans différents milieux afin de
réduire l’angoisse, le repli sur soi-même, la
dépression, le manque de communication,
la violence ou l’agitation.

Objectif

Historique

La fondation Leski vise à devenir une référence en matière de chien d’assistance au
Québec ainsi qu’une référence d’outils de soutien pour les gens en difficulté en ralliant
les intervenants pertinents.

Fondation Leski

RAPPORT ANNUEL

Vision



Fondation Leski

Contexte

L’objectif est d'offrir le support de chien d'assistance ponctuel grâce à des interventions lors
d'évènements difficiles, tels que des comparutions en cour, des dépositions, des rendez-vous
médicaux et plus encore.

RAPPORT ANNUEL

Notre clientèle

Victimes d'acte criminel

Trouble du spectre de l'autisme

Santé mentale

Problématique

Incapable de soutenir la croissance des demandes que reçoit l'organisme, car nos ressources ne
sont pas à la hauteur de la demande. En ce moment Leski se doit de refuser des accompagnements
par manque de ressources. 
Il existe présentement un manque de balise et d'encadrement concernant les chiens d'assistance au
Québec. Puisque le bien-être canin est ancré dans les valeurs de Leski, et que pour cette raison
nous visons les plus hauts standards d'équilibre, nous devons supporter les coûts de cette mission.
Les bienfaits des animaux d'assistance sont encore trop méconnus.

Personne vulnérable

Concrètement 

Par le biais de services d’accompagnement ou de zoothérapie, l'intervenant accompagne le bénéficiaire
lors d’évènements difficiles comme des rendez-vous médicaux, dépositions, procès, rencontre avec les
enquêteurs, examens scolaires.

Nos chiens sont en mesure de déceler l'anxiété et effectuer des commandes spécifiques pour soutenir
les bénéficiaires en réalisant différents comportements tels que : faire des points de pression, limiter
l'automutilation, guider les individus vers les sorties, effectuer une barrière de protection entre la
victime et son agresseur. Les victimes se sentent ainsi rassurées et sont en mesure de fournir un
témoignage de qualité.
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ORGANISATION

Conseil d’administration
Durant l'année 2025, le conseil d'administration comprenait neuf membres dévoués. Ils ont
redoublé leurs efforts pour permettre à la Fondation de relever les défis. Au terme de 11
rencontres officielles du CA, de nombreuses résolutions ont été approuvées pour développer
l'organisme.

Fondation Leski.

PROJECT PROPOSAL

MARIE-HÉLÈNE PAQUIN
Présidente

SAVANNA FONG
Vice-présidente

Secrétaire

MYLÈNE QUERVEL-
CHAUMETTE

JOANIE TURBIDE
Administrateur

MÉLANIE RENAUD
Trésorière

PATRICIA BALES
Administrateur

MARTINE PAQUIN

MARIE-ÈVE GIRARD
Administrateur

Administrateur
PHILIPPE BAZINET

Administrateur



Nos services

La proposition de chiens et d'intervenants qualifiés en réponse à des besoins spécifiques
est un nouveau concept mis sur pied par l'organisme. 

L’offre consiste à outiller un intervenant certifié d’un chien d’assistance ayant réussi avec
succès un processus d’entraînement des plus rigoureux. L’intervenant doit posséder une
formation adéquate, autant du point de vue social que canin. Il accompagne le bénéficiaire
lorsque ce dernier vit un grand bouleversement (procès, rendez-vous médical, déposition,
etc.).

Les interventions peuvent se faire dans différents milieux selon les besoins de chaque
personne. Ainsi, un travailleur social et un chien Leski peuvent être amenés à soutenir le
bénéficiaire lors de son procès ou accompagner une victime à des rendez-vous médicaux.
Dans un autre ordre d’idées, un éducateur spécialisé pourrait utiliser un chien d’assistance
comme partenaire pour venir en aide à un élève aux prises avec un trouble du spectre de
l’autisme lors d’examen ou de la rentrée scolaire.

Fondation Leski

RAPPORT ANNUEL

Un concept innovateur qui gagne à être connu

Proposition de valeur

Accompagnement ponctuel avec un intervenant qualifié jumelé à un chien d'assistance;
Le chien est hébergé dans la même famille d'accueil toute sa vie;
Assumer la totalité des frais et des soins des chiens durant leur vie active de travail;
Les chiens d'assistance appartiennent à la Fondation pour toute la durée de leur vie active;
Gestion personnalisée de la santé et évaluation du bien-être des chiens.

Le chien travaille à temps partiel;
Suivi rigoureux de l'entrainement des chiens;
Travail adapté selon les aptitudes du chien;
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Nos services
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Un concept innovateur qui gagne à être connu, suite...

Bienfaits de nos chiens : le chien ne porte aucun
jugement et aime inconditionnellement tout le monde

Levier de
motivation et
d'engagement

Effet d'apaisement Diminution de l'anxiété

Facilitateur du lien
aidant/aidée

Sentiment de sécurité

Expérience du
moment présent (être

ou de rester)

Établissement plus
rapide du lien de

confiance 

Bris de l'isolement

médiation humain-animal amenant des effets thérapeutiques sur le
bénéficiaire

Zoothérapie

Un professionnel, un technicien ou un intervenant utilisant
l’assistance d’un chien dans le cadre de son travail doit avoir une
formation professionnelle reconnue en zoothérapie. Il en est de
l’imputabilité et de la sécurité de tous les acteurs de l’intervention
(humains et animaux). 

Le chien permet d’établir le lien de confiance de façon beaucoup plus rapide entre le client et
l’intervenant, facilitant ainsi le travail de ce dernier. En fait, la présence du chien permet de
nombreux bienfaits :

l’amélioration du bien-être (réconfort et calme) ;
la diminution du stress et de l’anxiété ;
la satisfaction de participer à une activité positive permettant la création d’un lien
significatif;
l’augmentation du nombre, mais aussi de la durée de l’interaction avec les autres (l’animal
est un catalyseur social et favorise les contacts) ;
la présence du pouvoir apaisant, spontané et sécurisant de l’animal.
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Services rendus en 2025

Venir en aide aux victimes d’actes criminels

Statistiques 2025
Les statistiques de janvier à décembre 2025 montrent une forte demande pour les services
d’accompagnement de la fondation Leski, particulièrement auprès des victimes d’actes
criminels (VAC). Nous avons reçu 124 demandes.  Nous avons pu répondre à 86 demandes et
ce malgré l’absence de financement pour ce volet. Nos interventions ont touché 140
personnes indirectement (parents, amis, témoins, etc..).

Fondation Leski.

PROJECT PROPOSAL

Témoignage à la cour
79.1%

Dépositions filmées
8.1%

Rencontre
préparatoire au

procès
5.8%

82 crimes pour agression sexuelle
2 crimes pour violence conjugale
1 crime pour séquestration
1 crime  pour voie de fait grave

Services rendus en 2024

Venir en aide aux individus vivant une situation ponctuelle difficile

140 Personnes rejointes lors de nos
accompagnements en 2024

86
Accompagnements directs
de victime d'acte criminel



STATISTIQUES  2025 
VICTIMES D’ACTES
CRIMINELS

41
DEMANDES REÇUES

ACCOMPAGNEMENTS
EFFECTUÉS

150

Réalisés par
nos chiens

ACTES CRIMINELS
AU DOSSIER

Agressions sexuelles

96 % FEMMES

Violences conjugales3

 20 MINEURS 
2 ADULTES4 % HOMMES

SERVICES RENDUS

Témoignages à la cour    6
Rencontres
préparatoire au procès8
Dépositions filmées4
Témoignages sur sentence4

HEURES DE
TRAVAIL

22

19

11



STATISTIQUES  2025 
VOLET TSA ET SANTÉ
MENTALE

35
DEMANDES REÇUES

ACCOMPAGNEMENTS
EFFECTUÉS

98

Réalisés par
nos chiens

Rencontres de soutien
individuel

5

10
MINEURS

SERVICES RENDUS

Rendez-vous médicaux6
Ateliers de zoothérapie
en classe et camp de
jour

7

Présences en milieu
scolaire16

Accompagnement lors
de la rentrée scolaire

HEURES DE
TRAVAIL 35

1

12
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PARTENAIRES RÉGULIERS

Un total de 90 rencontres
de deux heures ont eu

lieux pour un total de 180
heures d’interventions

directes

Moyenne 40
bénéficiaires et 35

employés rencontrés par
présence

180
heures personnes

Moyenne de 4
personnes rencontrées

par présence

66 88
heures personnes individus

HÔPITAL CHARLES-LE MOYNE (ONCOLOGIE)

GUICHET D’ACCÈS SANTÉ (INTERVERNANTS EN SANTÉ MENTALE)

Pour un total d’environ
6750 personnes rejointes

durant l’année 2025

6750
individus

Un total de 22 rencontres
de trois heures ont eu lieux
pour un total de 66 heures

d’interventions directes

Pour un total d’environ
88 personnes rejointes

durant l’année 2025

75

4
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PARTENAIRES RÉGULIERS

Un total de 46 rencontres
de deux heures ont eu

lieux pour un total de 92
heures d’interventions

directes

Moyenne de 30
bénéficiaires et 20

employés rencontrés par
présence

92
heures personnes

Entre 8 et 10 personnes
touchées interventions

directes et 12
indirectement par la

présence

158 440
heures personnes individus

Pour un total d’environ
2300 personnes rejointes

durant l’année 2025

2300
individus

Entre 4 et 8 heures par
présence pour un total de

22 présences

Personnes touchées lors
de nos 22 présences

50

20

HÔPITAL HAUT-RICHELIEU

MAISON VICTOR-GADBOIS

9610 PERSONNES ONT ÉTÉ TOUCHÉES PAR
NOS SERVICES EN 2025!!
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Nombre d'heures réalisées 
par année par nos chiens

(toutes clientèles confondues)

Plus de 20 organismes partenaires dont:

Centre d'aide aux victimes
d'actes criminels (CAVAC)

Services de police de la
ville de Longueuil (SPVL)

Fondation pour la Vie

Volet partenaires

Maison Victor Gadbois

Fondation de l’hôpital
Charles-Lemoine

École primaire Bois-Joli
Sacré-Coeur de Saint-
Hyacinthe

La fondation Leski fait une grande différence auprès de nombreuses
personnes.  Nous qualifions les services de la Fondation très professionnels et

humanisés. 

15Fondation Leski

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Nombre de personnes touchées
par nos services réalisées par

année par nos chiens
(toutes clientèles confondues)

La fondation Leski a réussi par ces divers programmes à aider de plus en plus
de personnes malgré des disponibilités de ressources canines, humaines et

financières limitées. Elle a su optimiser ses services pour rejoindre un
maximum de personnes.



Le processus d'entraînement canin varie selon divers aspects, dont l’âge du chien, sa
capacité d’apprentissage, sa race, ses acquis, ses motivateurs et la fréquence de
l’entraînement. Également, il est possible pour certains chiens de réaliser deux étapes à la
fois. Un chien qui est admis à la suite de sa première évaluation peut être considéré par la
Fondation, mais peut être disqualifié à tout moment au cours du processus
d'entraînement.

Pour être considéré chien d'assistance, l'animal doit réaliser un minimum de trois
commandes permettant à un individu de pallier son handicap. Les rôles et les
responsabilités du chien sont grands, c'est pourquoi un entraînement rigoureux est
primordial. 

Voici quelques exemples de commandes qu'il est possible d'enseigner à un chien
d'assistance:

réaliser des points d'acupression;
tenter d'empêcher une personne de se mutiler;
conduire une personne hors d'une foule;
effectuer une barrière physique entre deux personnes;
maintenir un espace libre autour d'un individu.

Programme Canin

RAPPORT ANNUEL

L’implication bénévole est un aspect indispensable et essentiel au bon fonctionnement de
la Fondation  ainsi qu’à la réussite de ses activités. C’est une source inestimable de
richesse et de force pour une organisation comme la nôtre. Il y a plus de 90 bénévoles
actifs qui s’impliquent dans les activités de la Fondation en prenant soin des chiens, en
s’affichant présents lors des activités pour se faire connaître, en participant avec nous sur
les réseaux sociaux, etc.

Programme bénévole

92
Bénévoles

Grâce à l'ensemble de nos bénévoles, nous avons offert de
nombreuses activités de visibilités et de financement afin de
permettre la poursuite des activités de la Fondation.

10
10
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EMPLOYÉES

2
M Y L È N EI S A B E L L E

M A K I

Y O G I
D U M B O

CHIENS ET 
LEURS FAMILLES

7

RAPPORT ANNUEL

La Fondation a la chance d’employer deux intervenantes qualifiées autant en relation
d’aide qu’en intervention assistée par l’animal.  L’embauche de ces employées nous permet
de répondre à la demande grandissante de façon continue.

La famille partenaire est propriétaire de son chien et lui permet de travailler avec les
intervenants de la Fondation.  Grâce à ce partenariat nous pouvons davantage
répondre aux demandes.
Les chiens appartenant à la Fondation reste dans la même famille et ce même à leur
retraite. Tous les coûts sont assumés par la Fondation pour leur durée de vie active.

Portrait de l’équipe

N O S  C H I E N S

Les familles d'accueil sont au cœur de notre
fonctionnement. Nous avons la chance de compter sur le
support de cinq familles dévouées  et une famille partenaire
qui assurent le bien-être de chaque chien et qui permettent
le bon fonctionnement de nos activités. Le bien-être canin
est au centre de nos priorités.

17
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M I C H A S

B E A UM I L A

P A B L O
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Porte-parole

Dévouement Passion Énergie

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à Jean-François Mercier, notre porte-
parole, dont l'engagement et le soutien envers la fondation Leski depuis son arrivée ont
été remarquables. Sa présence à nos côtés lors d'événements clés tels que le tournoi de

balle et notre soirée bénéfice  a non seulement enrichi ces moments, mais a aussi
grandement contribué à leur succès.

Jean-François ne se limite pas à être un visage pour la Fondation; il est devenu un
véritable pilier de notre mission, en faisant preuve d'un dévouement qui va bien au-delà de

nos attentes. 

Merci, Jean-François, pour ta passion, ton énergie et ton soutien indéfectible. Nous
sommes honorés de t'avoir comme porte-parole et nous réjouissons de continuer à faire

avancer notre mission ensemble.

RAPPORT ANNUEL
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47 %

28 %

25 %
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En chiffre

Volet financier 
En 2025, la fondation Leski a maintenu une gestion rigoureuse de ses ressources,
assurant la pérennité de ses services malgré une hausse des demandes.

Les revenus proviennent principalement de dons et d’activités de financement. Il
n’y a pas eu de subvention en 2025, la Fondation repose ainsi sur les dons et les
commandites, essentiels à la poursuite de sa mission.

Chaque dollar reçu est investi avec soin dans la formation des chiens, le soutien
aux bénéficiaires et le maintien de nos équipes professionnelles.

Fondation Leski.

RAPPORT ANNUEL

158 543 $
Le total

Évènements

Honoraires et
autres

Dons et
commandites



Pour financer ses activités, la Fondation a organisé plusieurs évènements durant
l'année 2025. 

Coupe de griffe Animo

Tournoi de balle donnée
Plus de 500 participants ont participé au tournoi de balle donnée
organisé au profit de la fondation Leski durant lequel 14 équipes se
sont affronter amicalement. La présence des chiens Leski, une
cantine, une démonstration d’agilité canine ont été un succès
durant cet évènement ayant eu lieu le 4 et 5 juillet à Saint-Damase.

Activités financement 
Leski 2025

L'événement "Coupe de griffe Animo" a été organisé le 12-13
février 2025 pour la fondation Leski en partenariat avec Animo Etc.
de St-Hyacinthe pour collecter des fonds. L’ensemble des profits de
l’activité a été remis à la Fondation, contribuant directement au
financement de ses services.

.

Journée du cornet pour la cause avec le  Maitre Glacier et Leski

L’escale Leski - Festival du Japon
L’escale Leski a été un succès le 3 octobre au Club de golf le
parcours du Cerf à Longueuil. Merci aux commanditaires ont
supporté l’évènement. 70 000$ y a été amassé.  Merci à Jean-
François Mercier, Christine Morency, Maxim Martin, David Jodoin  
et Doum Boiclais pour leur présence.

RAPPORT ANNUEL
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Le 3 mai 2025, la Fondation Leski a tenu la Journée du cornet glacé
en partenariat avec Maître Glacier, mobilisant 21 succursales à
travers le Québec autour de l’initiative « Un cornet pour la cause »
Grâce à la participation de la communauté, un montant de 2 803,50
$ a été amassé au profit de la Fondation. Cette journée a également
contribué à accroître la visibilité de Leski et à rejoindre une
nouvelle clientèle engagée envers notre cause.



Radio-Canada

 🔗 https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10259966/un-chien-assistance-a-hopital-charles-moyne

➡️ Reportage vidéo sur les chiens d’assistance en oncologie

➡️ Mise en lumière du travail de la Fondation Leski en milieu hospitalier

Revue de presse et rayonnement 2025
RAPPORT ANNUEL
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 REPORTAGE NATIONAL

🔗  https://www.lecourrierdusud.ca/chiens-dassistance-en-cancerologie-les-pouvoirs-magiques-de-kozak-

et-simba

 ➡️ Impact des chiens en oncologie

Le Canada Français

 🔗 https://www.canadafrancais.com/actualite/des-chiens-qui-font-du-bien-aux-patients-de-lhopital/

 ➡️ Bienfaits concrets pour les patients

Le Courrier de Saint-Hyacinthe

 🔗 https://lecourrier.qc.ca/tournoi-de-balle-au-profit-de-la-fondation-leski-a-saint-damase/

 ➡️ Événement bénéfice (140 joueurs / 1 800 visiteurs)

COUVERTURE MÉDIATIQUE

RECONNAISSANCE INSTITUTIONNELLE
CISSS Montérégie-Centre

 🔗  https://www.santemonteregie.qc.ca/centre/nouvelles/un-chien-dassistance-aupres-de-la-clientele-en-

cancerologie

➡️ Projet reconnu dans le réseau de la santé

➡️ Approche innovante en oncologie

PRÉSENCE RADIO
Canal M

 🔗 https://canalm.vuesetvoix.com/fondation-leski-et-humanite-inclusion-canada

➡️ Entrevue sur la mission et les impacts de la Fondation

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10259966/un-chien-assistance-a-hopital-charles-moyne
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Grâce à la présence de ces animaux
formidables, nous avons observé

une réduction notable du stress et
une amélioration du bien-être

général des enfants participants
lors des examens.

“Une présence qui transforme des moments difficiles en instants d’humanité.
 Les interventions de la Fondation Leski démontrent concrètement l’impact

positif des chiens d’assistance sur le bien-être des personnes accompagnées,
tant sur le plan émotionnel que relationnel.”

Témoignages
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 La présence d’un chien
d’assistance en milieu hospitalier

peut faire toute la différence
dans l’expérience vécue par les

patients. 

Il s’agit d’une approche
complémentaire qui humanise les
soins et agit comme un véritable

baume sur le moral. »
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 Pour plusieurs, ces moments
deviennent essentiels, car ils

offrent un sentiment de
normalité et de bien-être,

même au cœur de la maladie.

Le simple fait de caresser le chien
ou d’échanger quelques instants
avec lui transforme l’ambiance. 

L’animal devient un facilitateur
dans l’intervention, en ouvrant un

espace de communication et de
confiance qui serait autrement

difficile à établir.



La zoothérapie permet de créer
un lien unique avec les

personnes accompagnées. 

Témoignages suite
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L'organisme favorise ainsi
l'inclusion, l'ouverture d'esprit et

la réinsertion sociale.
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Peu de service de ce genre sont
offerts dans le paysage

communautaire et judiciaire, alors
que les demandes sont en hausses.

La disponibilité de la fondation
Leski est donc un atout important.

Le simple contact avec le chien
permet de créer un moment de répit
et de redonner un peu de légèreté à
des situations souvent très lourdes.



www.fondationleski.com
info@fondationleski.com
1-877-910-5593

Nous contacter
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	À propos
	Fondée en 2018 par Marie-Hélène Paquin et Marie-Ève Girard, la Fondation Leski est un organisme à but non lucratif qui a pour mission de soutenir les personnes vulnérables grâce à l’accompagnement ponctuel de chiens d’assistance. La Fondation se consacre à aider les victimes d’actes criminels, les personnes vivant avec des troubles de santé mentale ou un trouble du spectre de l’autisme, en leur offrant un soutien adapté lors de situations éprouvantes.
	La particularité de la fondation Leski réside dans son approche innovante qui combine l’expertise d’intervenants qualifiés avec les bienfaits thérapeutiques des chiens d’assistance. Ces équipes interviennent dans des moments clés de la vie des bénéficiaires : lors des procédures judiciaires, des rendez-vous médicaux ou dans d’autres situations générant du stress et de l’anxiété. Les interventions visent à offrir un apaisement émotionnel, à favoriser l’autonomie et à briser l’isolement social.
	La fondation Leski s’engage également au bien-être de ses chiens. Chaque animal est soigneusement sélectionné et bénéficie d’un entraînement rigoureux adapté à ses aptitudes. Les chiens vivent dans des familles d’accueil et travaillent à temps partiel, garantissant ainsi un équilibre entre leur vie professionnelle et leur bien-être personnel. Guidée par des valeurs de respect, d’équité, d’inclusion et de compassion, la fondation Leski croit fermement que chacun mérite d’être accompagné avec dignité. À travers ses actions, elle œuvre pour une société plus humaine et inclusive, où chaque personne en situation de vulnérabilité peut trouver le soutien nécessaire pour surmonter les obstacles et retrouver un équilibre de vie.
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	Mot de la présidente
	Chers lecteurs,
	Au nom du conseil d’administration et de toute l’équipe de la Fondation Leski, c’est avec une grande fierté que je vous présente notre rapport annuel.
	Encore une fois cette année, notre mission a pris tout son sens à travers chacun de nos accompagnements. Grâce à nos chiens d’assistance jumelés à des intervenants, nous avons pu offrir du réconfort, de la présence et de l’apaisement à des personnes vivant des moments particulièrement éprouvants.
	Nous souhaitons souligner une collaboration précieuse avec la Fondation pour la Vie et la Fondation de l’Hôpital Charles-LeMoyne, qui nous permettent désormais d’être présents chaque semaine dans les hôpitaux du Haut-Richelieu et Charles-LeMoyne. Dans les salles d’attente en oncologie, notre équipe apporte un moment de douceur et d’humanité à des patients et leurs proches qui en ont profondément besoin.
	Nous adressons également nos sincères remerciements à notre porte-parole, Jean-François Mercier, pour son engagement constant et sa grande générosité envers notre cause.
	L’Escale Leski, sous le thème du Festival du Japon, a été un moment fort de notre année. Cette soirée bénéfice, rendue possible grâce à un travail exceptionnel de nos bénévoles, a connu un grand succès. Nous tenons à remercier chaleureusement les artistes qui ont contribué à cette soirée mémorable : Jean-François Mercier, Maxim Martin, Christine Morency et David Jodoin, ainsi que Doum Boisclair à l’animation.
	À tous nos donateurs, partenaires, bénévoles et employés : merci. Votre soutien est essentiel et nous permet, jour après jour, de poursuivre notre mission et d’élargir notre impact.
	Je tiens également à remercier le conseil d’administration pour sa confiance et son engagement. Ensemble, nous continuons de bâtir une organisation profondément humaine, au service du bien-être et du réconfort.
	Cordialement,
	Marie-Hélène Paquin
	Présidente de la fondation Leski
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	Historique
	Vision
	La fondation Leski vise à devenir une référence en matière de chien d’assistance au Québec ainsi qu’une référence d’outils de soutien pour les gens en difficulté en ralliant les intervenants pertinents.

	Mission
	La fondation Leski est un organisme à but non lucratif incorporée au Québec, ayant comme mission de venir en aide aux personnes victimes d’actes criminels de même qu’aux personnes souffrant de troubles de santé mentale et aux individus aux prises avec des troubles du spectre de l'autisme. L’objectif est d'offrir un accompagnement à l’aide d'un animal d’assistance pour soutenir les gens qui désirent pallier leur handicap dans leur quotidien, accroitre leur autonomie et éviter l'exclusion sociale.

	Objectif
	L'organisme a entre autres comme objectif d'accroitre l’autonomie et l’inclusion sociale des personnes présentant des troubles de santé mentale ainsi que des troubles du spectre de l’autisme à l’aide d’un chien d’assistance qui pourra les accompagner dans leurs activités et à leur domicile. De plus, nous devons nous assurer du bien-être des chiens de la Fondation tout au long de leur vie. En plus d'intervenir dans différents milieux afin de réduire l’angoisse, le repli sur soi-même, la dépression, le manque de communication, la violence ou l’agitation.
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	Notre clientèle
	Santé mentale
	Trouble du spectre de l'autisme
	Victimes d'acte criminel
	Personne vulnérable
	Contexte
	L’objectif est d'offrir le support de chien d'assistance ponctuel grâce à des interventions lors d'évènements difficiles, tels que des comparutions en cour, des dépositions, des rendez-vous médicaux et plus encore.

	Problématique
	Incapable de soutenir la croissance des demandes que reçoit l'organisme, car nos ressources ne sont pas à la hauteur de la demande. En ce moment Leski se doit de refuser des accompagnements par manque de ressources.
	Il existe présentement un manque de balise et d'encadrement concernant les chiens d'assistance au Québec. Puisque le bien-être canin est ancré dans les valeurs de Leski, et que pour cette raison nous visons les plus hauts standards d'équilibre, nous devons supporter les coûts de cette mission.
	Les bienfaits des animaux d'assistance sont encore trop méconnus.

	Concrètement
	Par le biais de services d’accompagnement ou de zoothérapie, l'intervenant accompagne le bénéficiaire lors d’évènements difficiles comme des rendez-vous médicaux, dépositions, procès, rencontre avec les enquêteurs, examens scolaires.
	Nos chiens sont en mesure de déceler l'anxiété et effectuer des commandes spécifiques pour soutenir les bénéficiaires en réalisant différents comportements tels que : faire des points de pression, limiter l'automutilation, guider les individus vers les sorties, effectuer une barrière de protection entre la victime et son agresseur. Les victimes se sentent ainsi rassurées et sont en mesure de fournir un témoignage de qualité.
	PROJECT PROPOSAL



	Conseil d’administration
	Durant l'année 2025, le conseil d'administration comprenait neuf membres dévoués. Ils ont redoublé leurs efforts pour permettre à la Fondation de relever les défis. Au terme de 11 rencontres officielles du CA, de nombreuses résolutions ont été approuvées pour développer l'organisme.
	ORGANISATION
	MARIE-HÉLÈNE PAQUIN
	Présidente

	SAVANNA FONG
	JOANIE TURBIDE
	Vice-présidente
	Administrateur

	PATRICIA BALES
	MÉLANIE RENAUD
	Trésorière
	Administrateur

	MARTINE PAQUIN
	PHILIPPE BAZINET
	Secrétaire
	Administrateur

	MYLÈNE QUERVEL-CHAUMETTE
	MARIE-ÈVE GIRARD
	Administrateur
	Administrateur
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	Nos services
	Un concept innovateur qui gagne à être connu
	La proposition de chiens et d'intervenants qualifiés en réponse à des besoins spécifiques est un nouveau concept mis sur pied par l'organisme.
	L’offre consiste à outiller un intervenant certifié d’un chien d’assistance ayant réussi avec succès un processus d’entraînement des plus rigoureux. L’intervenant doit posséder une formation adéquate, autant du point de vue social que canin. Il accompagne le bénéficiaire lorsque ce dernier vit un grand bouleversement (procès, rendez-vous médical, déposition, etc.).
	Les interventions peuvent se faire dans différents milieux selon les besoins de chaque personne. Ainsi, un travailleur social et un chien Leski peuvent être amenés à soutenir le bénéficiaire lors de son procès ou accompagner une victime à des rendez-vous médicaux. Dans un autre ordre d’idées, un éducateur spécialisé pourrait utiliser un chien d’assistance comme partenaire pour venir en aide à un élève aux prises avec un trouble du spectre de l’autisme lors d’examen ou de la rentrée scolaire.

	Proposition de valeur
	Le chien travaille à temps partiel;
	Suivi rigoureux de l'entrainement des chiens;
	Travail adapté selon les aptitudes du chien;
	Accompagnement ponctuel avec un intervenant qualifié jumelé à un chien d'assistance;
	Le chien est hébergé dans la même famille d'accueil toute sa vie;
	Assumer la totalité des frais et des soins des chiens durant leur vie active de travail;
	Les chiens d'assistance appartiennent à la Fondation pour toute la durée de leur vie active;
	Gestion personnalisée de la santé et évaluation du bien-être des chiens.
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	Nos services
	Un concept innovateur qui gagne à être connu, suite...
	Bienfaits de nos chiens : le chien ne porte aucun jugement et aime inconditionnellement tout le monde
	Établissement plus rapide du lien de confiance
	Expérience du moment présent (être ou de rester)
	Effet d'apaisement
	Diminution de l'anxiété
	Bris de l'isolement
	Facilitateur du lien aidant/aidée
	Levier de motivation et d'engagement
	Sentiment de sécurité

	Zoothérapie
	médiation humain-animal amenant des effets thérapeutiques sur le bénéficiaire
	Un professionnel, un technicien ou un intervenant utilisant l’assistance d’un chien dans le cadre de son travail doit avoir une formation professionnelle reconnue en zoothérapie. Il en est de l’imputabilité et de la sécurité de tous les acteurs de l’intervention (humains et animaux).
	Le chien permet d’établir le lien de confiance de façon beaucoup plus rapide entre le client et l’intervenant, facilitant ainsi le travail de ce dernier. En fait, la présence du chien permet de nombreux bienfaits :
	l’amélioration du bien-être (réconfort et calme) ;
	la diminution du stress et de l’anxiété ;
	la satisfaction de participer à une activité positive permettant la création d’un lien significatif;
	l’augmentation du nombre, mais aussi de la durée de l’interaction avec les autres (l’animal est un catalyseur social et favorise les contacts) ;
	la présence du pouvoir apaisant, spontané et sécurisant de l’animal.
	PROJECT PROPOSAL



	Statistiques 2025
	Les statistiques de janvier à décembre 2025 montrent une forte demande pour les services d’accompagnement de la fondation Leski, particulièrement auprès des victimes d’actes criminels (VAC). Nous avons reçu 124 demandes.  Nous avons pu répondre à 86 demandes et ce malgré l’absence de financement pour ce volet. Nos interventions ont touché 140 personnes indirectement (parents, amis, témoins, etc..).
	Services rendus en 2025
	Venir en aide aux victimes d’actes criminels
	Accompagnements directs de victime d'acte criminel
	82 crimes pour agression sexuelle 2 crimes pour violence conjugale 1 crime pour séquestration 1 crime  pour voie de fait grave
	Venir en aide aux individus vivant une situation ponctuelle difficile

	Services rendus en 2024


	140
	Personnes rejointes lors de nos accompagnements en 2024
	STATISTIQUES  2025  VICTIMES D’ACTES CRIMINELS

	150
	HEURES DE TRAVAIL
	41 DEMANDES REÇUES
	ACCOMPAGNEMENTS EFFECTUÉS
	ACTES CRIMINELS AU DOSSIER
	SERVICES RENDUS
	96 % FEMMES
	4 % HOMMES
	20 MINEURS
	2 ADULTES

	STATISTIQUES  2025  VOLET TSA ET SANTÉ MENTALE
	HEURES DE TRAVAIL
	35 DEMANDES REÇUES
	ACCOMPAGNEMENTS EFFECTUÉS
	SERVICES RENDUS
	10 MINEURS
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	PARTENAIRES RÉGULIERS
	HÔPITAL CHARLES-LE MOYNE (ONCOLOGIE)
	180
	heures
	personnes
	Un total de 90 rencontres de deux heures ont eu lieux pour un total de 180 heures d’interventions directes
	Moyenne 40 bénéficiaires et 35 employés rencontrés par présence


	6750
	individus
	Pour un total d’environ 6750 personnes rejointes durant l’année 2025

	GUICHET D’ACCÈS SANTÉ (INTERVERNANTS EN SANTÉ MENTALE)
	heures
	Un total de 22 rencontres de trois heures ont eu lieux pour un total de 66 heures d’interventions directes

	personnes
	Moyenne de 4 personnes rencontrées par présence

	individus
	Pour un total d’environ 88 personnes rejointes durant l’année 2025
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	PARTENAIRES RÉGULIERS
	HÔPITAL HAUT-RICHELIEU
	heures
	personnes

	2300
	individus
	Un total de 46 rencontres de deux heures ont eu lieux pour un total de 92 heures d’interventions directes
	Moyenne de 30 bénéficiaires et 20 employés rencontrés par présence
	Pour un total d’environ 2300 personnes rejointes durant l’année 2025

	MAISON VICTOR-GADBOIS

	158
	heures
	Entre 4 et 8 heures par présence pour un total de 22 présences

	personnes
	Entre 8 et 10 personnes touchées interventions directes et 12 indirectement par la présence


	440
	individus
	Personnes touchées lors de nos 22 présences



	9610 PERSONNES ONT ÉTÉ TOUCHÉES PAR NOS SERVICES EN 2025!!
	Volet partenaires
	La fondation Leski fait une grande différence auprès de nombreuses personnes.  Nous qualifions les services de la Fondation très professionnels et humanisés.
	Plus de 20 organismes partenaires dont:
	Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC)
	Services de police de la ville de Longueuil (SPVL)
	Maison Victor Gadbois
	Fondation pour la Vie
	École primaire Bois-Joli Sacré-Coeur de Saint-Hyacinthe
	Nombre d'heures réalisées  par année par nos chiens (toutes clientèles confondues)

	Fondation de l’hôpital Charles-Lemoine
	Nombre de personnes touchées par nos services réalisées par année par nos chiens (toutes clientèles confondues)
	La fondation Leski a réussi par ces divers programmes à aider de plus en plus de personnes malgré des disponibilités de ressources canines, humaines et financières limitées. Elle a su optimiser ses services pour rejoindre un maximum de personnes.
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	Programme Canin
	Le processus d'entraînement canin varie selon divers aspects, dont l’âge du chien, sa capacité d’apprentissage, sa race, ses acquis, ses motivateurs et la fréquence de l’entraînement. Également, il est possible pour certains chiens de réaliser deux étapes à la fois. Un chien qui est admis à la suite de sa première évaluation peut être considéré par la Fondation, mais peut être disqualifié à tout moment au cours du processus d'entraînement.
	Pour être considéré chien d'assistance, l'animal doit réaliser un minimum de trois commandes permettant à un individu de pallier son handicap. Les rôles et les responsabilités du chien sont grands, c'est pourquoi un entraînement rigoureux est primordial.
	Voici quelques exemples de commandes qu'il est possible d'enseigner à un chien d'assistance:
	réaliser des points d'acupression;
	tenter d'empêcher une personne de se mutiler;
	conduire une personne hors d'une foule;
	effectuer une barrière physique entre deux personnes;
	maintenir un espace libre autour d'un individu.

	Programme bénévole
	L’implication bénévole est un aspect indispensable et essentiel au bon fonctionnement de la Fondation ainsi qu’à la réussite de ses activités. C’est une source inestimable de richesse et de force pour une organisation comme la nôtre. Il y a plus de 90 bénévoles actifs qui s’impliquent dans les activités de la Fondation en prenant soin des chiens, en s’affichant présents lors des activités pour se faire connaître, en participant avec nous sur les réseaux sociaux, etc.
	Grâce à l'ensemble de nos bénévoles, nous avons offert de nombreuses activités de visibilités et de financement afin de permettre la poursuite des activités de la Fondation.
	Bénévoles

	Portrait de l’équipe
	ISABELLE
	EMPLOYÉES
	MYLÈNE
	La Fondation a la chance d’employer deux intervenantes qualifiées autant en relation d’aide qu’en intervention assistée par l’animal.  L’embauche de ces employées nous permet de répondre à la demande grandissante de façon continue.
	Les familles d'accueil sont au cœur de notre fonctionnement. Nous avons la chance de compter sur le support de cinq familles dévouées  et une famille partenaire qui assurent le bien-être de chaque chien et qui permettent le bon fonctionnement de nos activités. Le bien-être canin est au centre de nos priorités.

	CHIENS ET  LEURS FAMILLES
	La famille partenaire est propriétaire de son chien et lui permet de travailler avec les intervenants de la Fondation.  Grâce à ce partenariat nous pouvons davantage répondre aux demandes.
	Les chiens appartenant à la Fondation reste dans la même famille et ce même à leur retraite. Tous les coûts sont assumés par la Fondation pour leur durée de vie active.

	NOS CHIENS
	NOS RETRAITÉS
	DUMBO
	YOGI
	PABLO
	ROSIE
	MAKI
	SIMBA
	MILA
	BEAU
	KOZAC
	MICHAS
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	Porte-parole
	Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à Jean-François Mercier, notre porte-parole, dont l'engagement et le soutien envers la fondation Leski depuis son arrivée ont été remarquables. Sa présence à nos côtés lors d'événements clés tels que le tournoi de balle et notre soirée bénéfice  a non seulement enrichi ces moments, mais a aussi grandement contribué à leur succès.
	Jean-François ne se limite pas à être un visage pour la Fondation; il est devenu un véritable pilier de notre mission, en faisant preuve d'un dévouement qui va bien au-delà de nos attentes.
	Merci, Jean-François, pour ta passion, ton énergie et ton soutien indéfectible. Nous sommes honorés de t'avoir comme porte-parole et nous réjouissons de continuer à faire avancer notre mission ensemble.
	Dévouement
	Passion
	Énergie
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	Volet financier
	En 2025, la fondation Leski a maintenu une gestion rigoureuse de ses ressources, assurant la pérennité de ses services malgré une hausse des demandes.
	Les revenus proviennent principalement de dons et d’activités de financement. Il n’y a pas eu de subvention en 2025, la Fondation repose ainsi sur les dons et les commandites, essentiels à la poursuite de sa mission.
	Chaque dollar reçu est investi avec soin dans la formation des chiens, le soutien aux bénéficiaires et le maintien de nos équipes professionnelles.
	En chiffre
	Le total



	158 543 $
	Évènements
	Dons et commandites
	Honoraires et autres
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	Activités financement  Leski 2025
	Pour financer ses activités, la Fondation a organisé plusieurs évènements durant l'année 2025.
	Coupe de griffe Animo
	L'événement "Coupe de griffe Animo" a été organisé le 12-13 février 2025 pour la fondation Leski en partenariat avec Animo Etc. de St-Hyacinthe pour collecter des fonds. L’ensemble des profits de l’activité a été remis à la Fondation, contribuant directement au financement de ses services.
	.

	Tournoi de balle donnée
	Plus de 500 participants ont participé au tournoi de balle donnée organisé au profit de la fondation Leski durant lequel 14 équipes se sont affronter amicalement. La présence des chiens Leski, une cantine, une démonstration d’agilité canine ont été un succès durant cet évènement ayant eu lieu le 4 et 5 juillet à Saint-Damase.

	Journée du cornet pour la cause avec le  Maitre Glacier et Leski
	Le 3 mai 2025, la Fondation Leski a tenu la Journée du cornet glacé en partenariat avec Maître Glacier, mobilisant 21 succursales à travers le Québec autour de l’initiative « Un cornet pour la cause » Grâce à la participation de la communauté, un montant de 2 803,50 $ a été amassé au profit de la Fondation. Cette journée a également contribué à accroître la visibilité de Leski et à rejoindre une nouvelle clientèle engagée envers notre cause.

	L’escale Leski - Festival du Japon
	L’escale Leski a été un succès le 3 octobre au Club de golf le parcours du Cerf à Longueuil. Merci aux commanditaires ont supporté l’évènement. 70 000$ y a été amassé.  Merci à Jean-François Mercier, Christine Morency, Maxim Martin, David Jodoin  et Doum Boiclais pour leur présence.
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	Revue de presse et rayonnement 2025
	REPORTAGE NATIONAL
	Radio-Canada  🔗 https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10259966/un-chien-assistance-a-hopital-charles-moyne ➡️ Reportage vidéo sur les chiens d’assistance en oncologie ➡️ Mise en lumière du travail de la Fondation Leski en milieu hospitalier

	COUVERTURE MÉDIATIQUE
	🔗 https://www.lecourrierdusud.ca/chiens-dassistance-en-cancerologie-les-pouvoirs-magiques-de-kozak-et-simba  ➡️ Impact des chiens en oncologie Le Canada Français  🔗 https://www.canadafrancais.com/actualite/des-chiens-qui-font-du-bien-aux-patients-de-lhopital/  ➡️ Bienfaits concrets pour les patients Le Courrier de Saint-Hyacinthe  🔗 https://lecourrier.qc.ca/tournoi-de-balle-au-profit-de-la-fondation-leski-a-saint-damase/  ➡️ Événement bénéfice (140 joueurs / 1 800 visiteurs)

	RECONNAISSANCE INSTITUTIONNELLE
	PRÉSENCE RADIO
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	Témoignages
	“Une présence qui transforme des moments difficiles en instants d’humanité.  Les interventions de la Fondation Leski démontrent concrètement l’impact positif des chiens d’assistance sur le bien-être des personnes accompagnées, tant sur le plan émotionnel que relationnel.”
	Le simple fait de caresser le chien ou d’échanger quelques instants avec lui transforme l’ambiance.
	L’animal devient un facilitateur dans l’intervention, en ouvrant un espace de communication et de confiance qui serait autrement difficile à établir.
	Grâce à la présence de ces animaux formidables, nous avons observé une réduction notable du stress et une amélioration du bien-être général des enfants participants lors des examens.
	La présence d’un chien d’assistance en milieu hospitalier peut faire toute la différence dans l’expérience vécue par les patients.
	Pour plusieurs, ces moments deviennent essentiels, car ils offrent un sentiment de normalité et de bien-être, même au cœur de la maladie.
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