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MOT DE LA PRESIDENTE

Cher lecteur,

J'ai le plaisir de communiquer avec vous le parcours qu'a connu la fondation
Leski durant la derniére année. Le rapport des activités 2022 est le reflet de
I'envergure du travail accompli par notre équipe hors pair.

Cette année, malgré l'absence de financement stable a la mission via les
instances gouvernementales, la Fondation a su non seulement maintenir son
équipe en place, mais aussi doubler son nombre d'heures d'accompagnements
offerts. Nous avons effectué plus de 100 accompagnements dans la derniere
année. Un record depuis notre création.

La Fondation a la chance de disposer d'une équipe d'administrateurs
exceptionnels, compétents et impliqués sur le conseil d’administration. Toutefois,
cette équipe ne pourrait suffire a la tache sans la participation de nos bénévoles
et employés. Nous sommes choyés de bénéficier de leur support a plusieurs
niveaux.

Nous ne pouvons passer sous silence nos partenaires exceptionnels tels que notre
marraine Elise Rozon et Batteries Expert ainsi que Passionimo, Groupe CME et

Eukanuba qui nous ont définitivement permis de survivre a cette période difficile.

Je tiens a remercier sincerement toutes les personnes ayant participé a notre
essor et poursuite.

Les besoins étant de plus en plus criants, la Fondation travaille fort pour y
répondre.

MARIE-HELENE PAQUIN
PRESIDENTE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION 2021
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FONDATION LESKI

HISTORIQUE

Mission

La Fondation Leski est un organisme
a but non lucratif incorporée au
Québec, ayant comme mission de
venir en aide aux personnes victimes
d'actes criminels de méme qu'aux
personnes souffrant de troubles de
santé mentale et aux individus aux
prises avec des troubles du spectre
de l'autisme. L'objectif est d'offrir un
accompagnement a l'aide d'un
animal d'assistance pour soutenir les
gens qui désirent pallier leur
handicap dans leur quotidien,
accroitre leur autonomie et éviter
I'exclusion sociale.

Objectifs

L'organisme a entre autres comme
objectif d'accroitre l'autonomie et
I'inclusion sociale des personnes
présentant des troubles de santé
mentale ainsi que des troubles du
spectre de l'autisme a l'aide d'un chien
d’assistance qui pourra les
accompagner dans leurs activités et a
leur domicile. De plus, nous devons
nous assurer du bien-étre des chiens
de la Fondation tout au long de leur
vie. En plus d'intervenir dans différents
milieux afin de réduire |'angoisse, le
repli sur soi-méme, la dépression, le
mangue de communication, la violence
ou l'agitation.

Vision

La fondation Leski vise a devenir

une référence en matiére de chien

d'assistance au Québec ainsi qu'une référence d'outils de soutien pour les gens
en difficulté en ralliant les intervenants pertinents.

FONDATION LESKI

PAGE 05



NOTRE CLIENTELE

Victimes Trouble du
d'acte spectre de

o o mentale
criminel I'autisme

CONTEXTE

L'objectif est d'offrir gratuitement l|le support de chien d'a's"s'i"s
ponctuel grace a des interventions lors d'événements difficiles, tel
des comparutions en cour, des dépositions, des rendez-vous médical\x et
plus encore.

PROBLEMATIQUE

e Incapable de soutenir la croissance des demandes que recoit
l'organisme, car nos ressources ne sont pas a la hauteur de |la
demande. En ce moment Leski se doit de refuser des
accompagnements par mangque de ressources.

e || existe présentement un mangque de balise et d'encadrement
concernant les chiens d'assistance au Québec. Puisque le bien-étre
canin est ancré dans les valeurs de Leski, et que pour cette raison nous
visons les plus hauts standards d'équilibre, nous devons supporter les
colts de cette mission.

e Les bienfaits des animaux d'assistance sont encore trop méconnus.

CONCRETEMENT

Par le biais de services d'accompagnement ou de zoothérapie, l'intervenant
accompagne le bénéficiaire lors d'évenements difficiles comme des rendez-
vous médicaux, dépositions, proces, rencontre avec les enquéteurs, examens
scolaires.

Nos chiens sont en mesure de déceler I'anxiété et effectuer des commandes
spécifiques pour soutenir les bénéficiaires en réalisant: faire des points de
pression, limiter I'automutilation, guider les individus vers les sorties, effectuer
une barriére de protection entre la victime et son agresseur. Les victimes se
sentent ainsi rassurées et sont en mesure de fournir un témoignage de qualité.
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Volet partenaires

Plus de 20 organismes partenaires dont:

Centre daide aux victimes Maisons Services de police de la
dactes criminels (CAVAC) dhebergement ville de Longueuil (SPVL)

“ La fondation Leski fait une grande

différence auprés des victimes dans I'avant, pendant et apreés les
poursuites. Nous qualifions les services de la Fondation trés
professionnels et humanisés.

9

Nombre dheures realisees par annee
par nos chiens d'assistance

750

500

250

0
2018 2019 2020 2021 2022
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FONDATION LESKI

CONSEIL

D'ADMINISTRATION
2022

Durant lI'année 2022, le conseil d'administration
comprenait initialement sept membres et a
augmenté a neuf membres en cours d'année afin
de palier aux besoins grandissants. lls ont
redoublé leurs efforts pour permettre a Ila
Fondation de relever les défis de la fondation. Au
terme de 15 rencontres officielles du CA, de
nombreuses résolutions ont été approuvées pour
développer I'organisme.

"Constitué de neuf personnes trés
dévouées a la cause."

MARIE-HELENE PAQUIN MARTINE PAQUIN
Présidente

MARIE-EVE GIRARD
Vice-présidente
ELIZABETH GIRARD

Administrateur
CATHERINE JULIEN-DUPUIS
Administrateur

ANDREANNE GAGNE

Trésoriere
Administrateur
AUDREY PINARD '
Secrétaire ELIANNE VAILLANCOURT

Administrateur
SYLVIE NORRIS

Administrateur
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FONDATION LESKI

NOS SERVICES

CHIEN D'ASSISTANCE

UN CONCEPT INNOVATEUR QUI GAGNE A ETRE CONNU

La proposition de chiens et d'intervenants qualifiés en réponse a des besoins spécifiques
est un nouveau concept mis sur pied par l'organisme.

L'offre consiste a outiller un intervenant certifié d'un chien d’assistance ayant réussi avec
succes un processus d'entrainement des plus rigoureux. L'intervenant doit posséder une
formation adéquate, autant du point de vue social que canin. Il accompagne le
bénéficiaire lorsque ce dernier vit un grand bouleversement (proces, rendez-vous
médical, déposition, etc.).

Les interventions peuvent se faire dans différents milieux selon les besoins de chaque
personne. Ainsi, un travailleur social et un chien Leski peuvent étre amenés a soutenir le
bénéficiaire lors de son proces ou accompagner une victime a des rendez-vous
meédicaux. Dans un autre ordre d'idées, un éducateur spécialisé pourrait utiliser un chien
d’assistance comme partenaire pour venir en aide a un éléeve aux prises avec un trouble
du spectre de l'autisme lors d’'examen ou de la rentrée scolaire.

PROPOSITION DE VALEUR

Accompagnement ponctuel avec un intervenant qualifié jumelé a un chien d'assistance;
e Le chien est hébergé dans la méme famille d'accueil toute sa vie;

e Assumer la totalité des frais et des soins des chiens durant leur vie active de travail;

e Les chiens d'assistance appartiennent a la Fondation pour toute la durée de leur vie active;
e Le chien travaille a temps partiel;

e Gestion personnalisée de la santé et évaluation du bien-étre des chiens;

e Suivi rigoureux de I'entrainement des chiens;

e Travail adapté selon les aptitudes du chien.
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FONDATION LESKI

NOS SERVICES (SUITE)

Zootheérapie
MEDIATION HUMAIN-ANIMAL AMENANT DES EFFETS THERAPEUTIQUES SUR LE BENEFICIAIRE

Un professionnel, un technicien ou un intervenant utilisant I'assistance d'un chien dans
le cadre de son travail doit avoir une formation professionnelle reconnue en
zoothérapie. Il en est de limputabilité et de la sécurité de tous les acteurs de
I'intervention (humains et animaux). Le chien permet d’établir le lien de confiance de
facon beaucoup plus rapide entre le client et I'intervenant, facilitant du coup le travail
de ce dernier. En fait, la présence du chien permet de nombreux bienfaits :
e |'amélioration du bien-étre (réconfort et calme) ;
e |la diminution du stress et de I'anxiété ;
» |a satisfaction de participer a une activité positive permettant la création d'un
lien significatif;
e ["augmentation du nombre, mais aussi de la durée de l'interaction avec les
autres (I'animal est un catalyseur social et favorise les contacts) ;
e |a présence du pouvoir apaisant, spontané et sécurisant de I'animal.

Levier de motivation et Diminution de I'anxiété Expérience du moment
d'engagement présent (étre ou de rester)
Effet d'apaisement Facilitateur du lien Etablissement plus

rapide du lien de
confiance : le chien ne
porte aucun jugement et
aime
inconditionnellement
tout le monde

aidant/aidée

Bris de ['isolement Sentiment de sécurité
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Statistiques 2022

Venir en aide aux victimes
d'actes criminels
Services rendus en 2022

Autres

P 5.7%
Témoignage sur sentence

6.6%

Accompagnhements directs
de victime d'acte criminel

Dépositions filmées
6.6%

Témoignage a la cour
43.4%

e 114 crimes pour agression
sexuelle

e 15 crimes pour violence
conjugale

e 4 Ccrimes pour
intimidation

Rencontre préparatoire au procés e 2cCrimes pour homicides
19.8%

Rendez-vous médicaux
17.9%

Venir en aide aux personnes souffrant de troubles de
santé mentale ou d'un trouble du spectre de l'autisme

Services rendus en 2022

Personnes rejointes lors de nos
accompagnements en 2022
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FONDATION LESKI

PROGRAMME CANIN

Le processus d'entrainement canin varie selon divers aspects, dont I'age du chien, sa
capacité d'apprentissage, sa race, ses acquis, ses motivateurs et la fréequence de
I'entrainement. Egalement, il est possible pour certains chiens de réaliser deux étapes
a la fois. Un chien qui est admis a la suite de sa premiére évaluation peut étre

considéré par la Fondation, mais peut étre disqualifié a tout moment au cours du
processus d'entrainement.

Pour étre considéré chien d'assistance, I'animal doit réaliser un minimum de trois
commandes permettant a un individu de pallier son handicap. Les roles et les
responsabilités du chien sont grands, c'est pourquoi un entrainement rigoureux est
primordial.

Voici quelques exemples de commandes qu'il est possible d'enseigner a un chien
d'assistance:

e réaliser des points d'acupression;

o tenter d'empécher une personne de se mutiler;

e conduire une personne hors d'une foule;

o effectuer une barriere physique entre une deux personnes;

e maintenir un espace libre autour d'un individu.
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FONDATION LESKI

PROGRAMME BENEVOLE

L'implication bénévole est un aspect indispensable et essentiel au bon
fonctionnement de la Fondation ainsi qu’'a la réussite de ses activités. C'est une
source inestimable de richesse et de force pour une organisation comme la nétre.
Malgré la pandémie, nous avons recruté sept bénévoles et deux intervenants
supplémentaires. Il y a plus de 60 bénévoles actifs qui simpliquent dans les
activités de la Fondationen prenant soin des chiens, en s'affichant présents lors
des activités pour se faire connaitre, en participant avec nous sur les réseaux
sociaux, etc.

ACTIVITES DE FORMATION

Notre programme  d'entrainement
canin est aussi rigoureux que notre
programme de formation interne. C'est
pourquoi nous accordons une
importance particuliere a la formation
de tous les membres de la Fondation.

En 2022, plus de 13 heures
d'enseighement ont été offertes a nos
familles d'accueil, intervenants et
bénévoles. Cette année nous avons pu
refaire des formations en présentiel.

Ces formations comprennent un grand nombre d'informations en ce qui concerne la
fondation Leski, mais également tout ce qui entoure le bien-étre et |'éducation
canine. Nous avons a coeur le partage de nos valeurs avec notre équipe.
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FONDATION LESKI

PROGRAMME BENEVOLE

ACTIVITES DE DESENSIBILISATION ET EDUCATION

Grace a nos bénévoles, nous pouvons réaliser des activités de désensibilisation
avec nos chiens en entrainement et éduquer la population sur les bienfaits des
chiens d'assistance. Ces moments sont trées appréciés de la communauteé.

* Présentation école secondaire St-Joseph (St-Hyacinthe)

* Vaccination école Saint-Rosalie (2 visites)

e Atelier centre jeunesse Longueuil (1 atelier)

» Atelier et présentation a I'école de Batisseur (Granby) (2 visites)

* Ateliers d'agilité canine avec l'ergothérapie de I'école a la maison (EDME) (6 ateliers)
e Zoothérapie a la maison Victor-Gadbois (4 visites)
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FONDATION LESKI

NOS BENEVOLES

Familles d'accueil

Les familles d'accueil sont au coeur de notre fonctionnement. Nous avons la
chance de compter sur le support de cing familles dévouées qui assurent le bien-
étre de chaque chien et qui permettent le bon fonctionnement de nos activités.

Bénévoles

Crace a l'ensemble de nos 60 bénévoles, nous avons offert de nombreuses
activités de visibilités et de financement afin de permettre la poursuite des
activités de la Fondation.
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FONDATION LESKI

NOS CHIENS
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50 % Subvention Favac

19 % Subvention salariale
9 % Evénements
Dons et
19 %

commandites

2% Autres

Vous désirez en apprendre davantage sur
les activités de la Fondation et son
fonctionnement? Visionnez le reportage
réalisé par Bruno Beauregard pour
Noustv Saint-Hyacinthe.

HTTPS://WWW.NOUS.TV/SAINT-
HYACINTHE/VIDEOS?TAG=59036

FONDATION LESKI

CHIENS D'ASSISTANCE

PONCTUELLE

VICTIMES ACTES CRIMINELS]
SANTE MENTALE
AUTISME

COMPABSION

FONDATIONLE
#FONDAT!
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ACTIVITES FINANCEMENT
LESKI 2022

Pour financer ses activités, la Fondation a organisé plusieurs éveénements
durant l'année 2022.

Tirage deux envolées de Montgolfiére
Batteries Expert

Notre partenaire Batteries Expert et notre marraine Elise
Rozon ont offert via I'achat de billets de tirage au colt de 20%
deux chances de gagner une envolée VIP pour deux personnes
en montgolfiére d'une valeur de 995$ chacune. Cette occasion
a permis a quatre personnes de vivre une expérience unique.
Le tirage a eu lieu le 29 aolt 2022.

Tournoi de balle donnée

500 participants ont participé au tournoi de balle donnée
organisé au profit de la fondation Leski a permis a 10 équipes
de s'affronter amicalement. La présence des chiens Leski, une
cantine, des témoignages ont été un succes. Cet évéenement a
eu lieu les 16 et 17 septembre a Saint-Damase.

Expo agricole de Saint-Hyacinthe

Leski a été un exposant durant l'exposition agricole de Saint-
Hyacinthe qui a eu lieu du 28 juillet au 6 aolt. Avec ses
nombreuses activités telles que maneges, spectacles, animaux
et autres, I'événement a été un succes.

Vente de bonbons avec le Maitre Glacier
de Saint-Hyacinthe

Leski a organisé une vente de bonbons du Maitre Glacier de
Saint-Hyacinthe. Une partie des profits des achats a été versée
a la Fondation pour nous aider a poursuivre notre mission.
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FONDATION LESKI

COMMANDITAIRES
ANNUELS

"Il est primordial de mentionner nos partenaires et commanditaires de l'‘année 2022 sans
qut la Fondation n'aurait pas survécu. Au nom de toute l'équipe, je vous remercie de
croire en notre mission et de l'inclure dans la votre".

-Marie-Hélene Paquin, Présidente

Batteries Expert

Passionimo

FAMILLE DE VETERINAIRES

bey nd =

chnologies
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Maki m'a aidée d'une
facon incroyable.
Ma peine, ma peur, mon
stress diminuaient et je

retrouvais le calme en
moi afin de continuer
cette dure journée.

T E M o I G N AG E s Quand Yogi est arrivé,
son foulard de la L
fondation Leski au cou,
avec Isabelle, mes
enfants et moi avons
tout de suite senti leur
présence rassurante.
Yogi eétait calme et a
I'écoute des besoins des
enfants.

L'organisme favorise —
ainsi l'inclusion, Votre Fondation a été
l'ouverture d'esprit et : une aide preécieuse pour
la réinsertion sociale o NE _ ma declaration. Merci g
£ S — I'adorable Simba ainsi
qu'a Isabelle. Leurs
présences ont fait une
enorme difféerence.
Merci du fond de mon
coeur.

La présence d'un chien
Leski fait toute la
difféerence. En sa
présence, mon fils reste
de bonne humeur, il ne
se sent pas envahi par
les difféerents stimulus
autour de lui. Il est I : \
calme, disponible et ":b 4 Y
aucun signe d'anxiété ne v

)
. ! + . —
se manifeste. @ ‘ ; E 21
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